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研 究 テ ー マ 卓球指導について 

担 当 科 目 スポーツ実習、ヘルスサイエンス、スポーツ産業論、パソコン実習 

略 歴 

・筑波大学体育専門学群卒業 
・筑波大学大学院修士課程体育研究科スポーツ科学専攻修了 
・新潟産業大学大学院修士課程経済学研究科経済分析・ビジネス専攻修了 

 

講 義 テ ー マ １ スポーツ指導について 

講 義 概 要 

スポーツ指導関して体罰根絶宣言が各地で出されています。 
高校生、大学生の部活動を指導してきて学んだことに関して紹介したいと思い

ます。 
１、ほめる指導 
２、信じて待つ指導 
３、目標設定 

講義に必要な機器 パソコン（パワーポイント）、プロジェクター、スクリーン 

 

講 義 テ ー マ ２ 楽しく卓球をしよう！ 

講 義 概 要 

初心者から上級者まで、卓球を楽しく上達するための鍵をわかりやすく解説し

ます。 
ルールを知り、競技の特性を物理学的視点からとらえ、技術向上のヒントをつ

かめるようにします。 

講義に必要な機器 体育館（卓球場） 

 

 


